Wymagania na poszczególne oceny – wychowanie fizyczne klasa 4 
🌟 Ocena celująca (6)
Uczeń wykracza poza podstawowe wymagania programowe i wykazuje wyjątkową postawę.
· Wysiłek i zaangażowanie: Ćwiczy z pełnym zaangażowaniem, wykazując własną inicjatywę i motywując innych do działania.
· Postęp i umiejętności: Samodzielnie stawia sobie cele sportowe i robi systematyczne postępy dostosowane do swoich możliwości. Opanował techniki ruchowe na najwyższym dla siebie poziomie.
· Postawa i Fair Play: Jest wzorem do naśladowania. Ściśle przestrzega zasad bezpieczeństwa i fair play, chętnie pomaga słabszym rówieśnikom.
· Przygotowanie: Zawsze posiada odpowiedni strój, bezpieczną fryzurę/brak biżuterii i punktualnie stawia się na zajęciach.
🟢 Ocena bardzo dobra (5)
Uczeń w pełni spełnia wymagania programu nauczania.
· Wysiłek i zaangażowanie: Pracuje z dużym zaangażowaniem przez całą lekcję, sumiennie wykonuje wszystkie polecenia nauczyciela.
· Postęp i umiejętności: Wykazuje wyraźny postęp w sprawności fizycznej. Poprawnie wykonuje przewidziane w programie zadania ruchowe i gry zespołowe.
· Postawa i Fair Play: Kulturalnie zachowuje się wobec rówieśników i nauczyciela, szanuje zasady czystej gry.
· Przygotowanie: Jest zawsze przygotowany do lekcji i dba o higienę osobistą po wysiłku.
🟡 Ocena dobra (4)
Uczeń spełnia większość wymagań, ale zdarzają mu się drobne potknięcia.
· Wysiłek i zaangażowanie: Ćwiczy chętnie, choć czasami jego koncentracja słabnie lub wymaga dodatkowej zachęty ze strony nauczyciela.
· Postęp i umiejętności: Opanował większość podstawowych ćwiczeń i zabaw na poprawnym poziomie. Widoczny jest umiarkowany postęp.
· Postawa i Fair Play: Przestrzega zasad współpracy w grupie, stara się nie wywoływać konfliktów podczas rywalizacji.
· Przygotowanie: Sporadycznie (maksymalnie 1-2 razy w semestrze) zapomina stroju lub spóźnia się na zbiórkę.
🟠 Ocena dostateczna (3)
Uczeń spełnia tylko podstawowe wymagania edukacyjne.
· Wysiłek i zaangażowanie: Wykazuje zmienne zaangażowanie. Ćwiczy wybiórczo (tylko w ulubione gry) lub wkłada w wysiłek minimum energii.
· Postęp i umiejętności: Ma trudności z opanowaniem niektórych technik ruchowych, a jego postępy są mało widoczne. Wykonuje zadania w sposób uproszczony.
· Postawa i Fair Play: Zdarza mu się naruszać zasady fair play lub reagować emocjonalnie na porażki w grze.
· Przygotowanie: Częściej zapomina stroju sportowego lub unika aktywności (np. zgłasza nieuzasadnione niedyspozycje).
🔴 Ocena dopuszczająca (2)
Uczeń spełnia minimalne wymagania, wykazując bardzo niską aktywność.
· Wysiłek i zaangażowanie: Ćwiczy niechętnie, często przyjmuje bierną postawę i wymaga stałego nadzoru nauczyciela, by podjąć wysiłek.
· Postęp i umiejętności: Wykonuje zadania z rażącymi błędami technicznymi. Postęp w sprawności fizycznej jest niezauważalny.
· Postawa i Fair Play: Ma trudności z pracą w zespole, często nie przestrzega reguł gier i zabaw.
· Przygotowanie: Notorycznie zapomina stroju sportowego, przez co często nie może w pełni uczestniczyć w lekcji.
❌ Ocena niedostateczna (1)
Uczeń w ogóle nie spełnia wymagań, wykazując świadomą odmowę współpracy.
· Wysiłek i zaangażowanie: Świadomie i permanentnie odmawia udziału w ćwiczeniach bez żadnego usprawiedliwienia medycznego.
· Postęp i umiejętności: Ze względu na brak ćwiczeń niemożliwe jest określenie jakiegokolwiek postępu.
· Postawa i Fair Play: Lekceważy nauczyciela, rówieśników oraz zasady bezpieczeństwa, stwarzając zagrożenie dla siebie i innych.
· Przygotowanie: Przez większość semestru nie posiada stroju do ćwiczeń.
🏃‍♂️ Blok 1: Lekkoatletyka i formy biegowe
Skupia się na naturalnych formach ruchu: biegach, skokach i rzutach.
· Ocena celująca (6) / bardzo dobra (5):
· Uczeń wykonuje próby biegowe, skoczne i rzutowe z pełnym zaangażowaniem i maksymalnym dla siebie wysiłkiem.
· Świadomie pracuje nad poprawą swojej techniki (np. pracy rąk podczas biegu czy fazy lotu w skoku w dal) i odnotowuje mierzalny progres w stosunku do swoich wyników początkowych.
· Ocena dobra (4) / dostateczna (3):
· Uczeń bierze udział w próbach lekkoatletycznych, ale wkłada w nie umiarkowany wysiłek.
· Opanował podstawowe elementy techniczne (np. start niski, rzut piłeczką palantową zza głowy), jednak w jego technice widoczne są błędy, a postęp jest niewielki.
· Ocena dopuszczająca (2):
· Uczeń wykonuje zadania niechętnie, często przerywa bieg lub rezygnuje z prób skoków/rzutów po pierwszym niepowodzeniu. Wykazuje rażące błędy zagrażające bezpieczeństwu.
🤸‍♀️ Blok 2: Gimnastyka i formy zwinnościowo-akrobatyczne
Obejmuje ćwiczenia kształtujące postawę, równowagę, gibkość oraz proste elementy akrobatyczne.
· Ocena celująca (6) / bardzo dobra (5):
· Uczeń z pełną koncentracją i dbałością o estetykę ruchu wykonuje ćwiczenia równoważne i zwinnościowe (np. przewrót w przód, podpory, mostek).
· Przełamuje własne bariery i lęki, asekuruje rówieśników podczas ćwiczeń i dba o bezpieczeństwo na macie.
· Ocena dobra (4) / dostateczna (3):
· Uczeń wykonuje podstawowe elementy gimnastyczne w wersji uproszczonej lub z pomocą nauczyciela.
· Podchodzi do ćwiczeń ostrożnie, rzadko podejmuje próby trudniejszych ewolucji, ale stara się utrzymać poprawną postawę ciała.
· Ocena dopuszczająca (2):
· Uczeń odmawia wykonania większości ćwiczeń gimnastycznych z powodu braku chęci (nie z powodu lęku czy ograniczeń zdrowotnych). Ćwiczy bez koncentracji, co stwarza ryzyko kontuzji.
⚽ Blok 3: Zespołowe gry sportowe i zabawy ruchowe
Obejmuje elementy minikoszykówki, minipiłki nożnej, minisiatkówki lub unihokeja.
· Ocena celująca (6) / bardzo dobra (5):
· Uczeń jest wzorowym graczem zespołowym – chętnie podaje piłkę, nie gra „pod siebie” i wspiera słabszych manualnie kolegów z drużyny.
· W pełni respektuje zasady Fair Play, nie kłóci się z sędzią (nauczycielem) i potrafi z szacunkiem przyjąć porażkę oraz sukces.
· Aktywnie uczestniczy zarówno w ataku, jak i w obronie.
· Ocena dobra (4) / dostateczna (3):
· Uczeń opanował podstawowe techniki (kozłowanie, podania, strzały/rzuty), ale w grze właściwej często zapomina o taktyce zespołu i skupia się na sobie.
· Zdarza mu się emocjonalnie reagować na przegraną lub krytykować błędy innych zawodników w drużynie.
· Ocena dopuszczająca (2):
· Uczeń unika kontaktu z piłką, „chowa się” na boisku, wykazuje całkowitą bierność w grze lub przeciwnie – swoją agresywną postawą i ignorowaniem przepisów psuje zabawę innym.
🏊‍♂️ Blok 4: Warsztaty zdrowia, higieny i edukacji rekreacyjnej
Teoretyczno-praktyczny komponent Kompasu Jutra dotyczący zdrowego stylu życia.
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