Szczegółowy podział wymagań edukacyjnych na poszczególne oceny w klasie 4:
1. Ocena dopuszczająca (2) – Wymagania konieczne

Uczeń z pomocą nauczyciela potrafi wykonać proste zadania:

· Rozpoznać podstawowe emocje (np. radość, smutek, złość).

· Wymienić podstawowe zasady higieny osobistej i dbania o czystość otoczenia.

· Wskazać, które produkty są zdrowe, a które szkodliwe (np. owoce vs. słodycze).

· Znać numery alarmowe i wiedzieć, do kogo zwrócić się o pomoc w sytuacji zagrożenia.

· Zauważyć potrzebę aktywności fizycznej dla zdrowia człowieka.
2. Ocena dostateczna (3) – Wymagania podstawowe

Uczeń samodzielnie reprodukuje podstawową wiedzę i stosuje ją w typowych sytuacjach:

· Nazwać swoje emocje i wskazać proste sposoby radzenia sobie ze stresem.

· Wyjaśnić zasady zdrowego talerza (prawidłowego komponowania posiłków) i higieny spożywania potraw.

· Opisać zasady bezpiecznego korzystania z internetu i urządzeń cyfrowych (higiena cyfrowa).

· Zademonstrować podstawowe nawyki higieniczne oraz właściwy dobór ubiory do pogody.

· Omówić znaczenie snu i odpoczynku dla regeneracji organizmu czwartoklasisty.
3. Ocena dobra (4) – Wymagania rozszerzające

Uczeń potrafi powiązać fakty, wyjaśnić przyczyny zjawisk i współpracować w grupie:

· Zastosować proste techniki relaksacyjne w praktyce i asertywnie powiedzieć „nie” w sytuacji presji rówieśniczej.

· Analizować skład prostych produktów spożywczych (np. sprawdzać zawartość cukru).

· Ułożyć prawidłowy plan dnia, uwzględniający czas na naukę, ruch, higienę cyfrową i sen.

· Wyjaśnić wpływ braku aktywności fizycznej na samopoczucie i zdrowie kręgosłupa.

· Rozróżniać zachowania bezpieczne od ryzykownych w szkole, domu oraz w cyberprzestrzeni.
4. Ocena bardzo dobra (5) – Wymagania dopełniające

Uczeń sprawnie korzysta z wiedzy, rozwiązuje problemy i wykazuje stałą postawę prozdrowotną:

· Świadomie kontrolować własny czas przed ekranem i doradzić rówieśnikom, jak dbać o higienę cyfrową.

· Zaplanować pełnowartościowy jadłospis na cały dzień zgodny z zaleceniami ekspertów ds. żywienia.

· Wykazać się empatią i asertywnością, skutecznie reagując na przejawy przemocy lub wykluczenia w klasie.

· Udzielić pierwszej pomocy w symulowanych sytuacjach (np. prawidłowe wezwanie służb, opatrzenie drobnego skaleczenia, pozycja boczna bezpieczna).

· Uzasadnić interdyscyplinarne powiązania między zdrowiem psychicznym, fizycznym i społecznym.
5. Ocena celująca (6) – Wymagania wykraczające

Uczeń samodzielnie rozwija wiedzę, inicjuje działania i jest wzorem dla innych:

· Inicjować i współorganizować klasowe akcje promowania zdrowia (np. zdrowe drugie śniadanie, dzień bez telefonu).

· Krytycznie oceniać informacje o zdrowiu pochodzące z mediów i internetu, odróżniając fakty od mitów reklamowych.

· Wykazywać samodyscyplinę i stałą motywację w realizowaniu własnych celów zdrowotnych (np. regularny sport, unikanie niezdrowych przekąsek).

· Wspierać rówieśników w rozwiązywaniu konfliktów oraz propagować zasady bezpieczeństwa w społeczności szkolnej.

