Wymagania edukacyjne i zasady oceniania z edukacji zdrowotnej – klasy IV–VIII 2026/2027.
Formy oceniania i sprawdzania wiedzy w klasach IV–VIII:
1. Praca projektowa i zadania praktyczne
· Projekty zespołowe: Tworzenie kampanii społecznych dla szkoły (np. o higienie cyfrowej lub niemarnowaniu żywności).
· Prezentacje i debaty: Przygotowanie argumentów na temat wpływu energetyków na organizm lub zmian klimatycznych.
· Prace plastyczno-graficzne: Projektowanie plakatów, ulotek profilaktycznych lub infografik o pierwszej pomocy.
2. Dzienniczki nawyków i samoocena
· Prowadzenie arkuszy obserwacji: Monitorowanie przez tydzień ilości wypijanej wody, czasu snu lub czasu przed ekranem.
· Analiza i wyciąganie wniosków: Ocena własnego stylu życia na podstawie zebranych danych i zaplanowanie poprawy.
· Portfolio ucznia: Zbieranie wykonanych w ciągu semestru zadań, kart pracy i refleksji nad własnym rozwojem.
3. Ocena bieżącej aktywności i postaw
· Praca na lekcji: Zaangażowanie w dyskusje, ćwiczenia warsztatowe oraz symulacje (np. odgrywanie scenek asertywności).
· Zadania sytuacyjne: Rozwiązywanie studiów przypadku np. jak zareagować na cyberprzemoc w grupie rówieśniczej.
· Ćwiczenia laboratoryjne/kulinarne: Praktyczne przygotowanie zdrowego posiłku lub prawidłowe bandażowanie.
4. Narzędzia sprawdzania wiedzy teoretycznej
· Krótkie quizy i testy: Wykorzystanie aplikacji takich jak Kahoot czy Quiziz z do szybkiej weryfikacji wiedzy z pojęć (np. piramida żywienia).
· Karty pracy: Zadania problemowe wykonywane indywidualnie lub w parach podczas zajęć.
Kryteria oceniania:
Ocenianie w edukacji zdrowotnej nie może oceniać stylu życia ucznia, jego wyglądu ani wyborów prywatnych. Ocenia się wyłącznie wiedzę, zrozumienie pojęć oraz umiejętność zastosowania ich w praktyce (np. w zadaniach problemowych).
Kryteria wymagań na poszczególne oceny dla klas IV–VIII szkoły podstawowej:
Stopień celujący (6)
· Samodzielność i krytycyzm: Uczeń samodzielnie wyszukuje i weryfikuje informacje o zdrowiu, odróżniając fakty naukowe od mitów i fake newsów.
· Inicjatywa: Wykazuje się dużą kreatywnością podczas realizacji projektów prozdrowotnych (np. proponuje innowacyjne kampanie szkolne).
· Wdrażanie wiedzy: Potrafi zaproponować rozwiązania złożonych problemów zdrowotnych lub ekologicznych w skali szkoły lub społeczności lokalnej.
Stopień bardzo dobry (5)
· Zaawansowana analiza: Uczeń sprawnie wyjaśnia związki przyczynowo-skutkowe (np. wpływ braku snu na koncentrację i odporność psychiczną).
· Pełne zastosowanie: Samodzielnie i bezbłędnie wykonuje zadania praktyczne, np. prawidłowo bilansuje jadłospis lub demonstruje algorytm pierwszej pomocy.
· Argumentacja: Formułuje logiczne i rzeczowe argumenty w dyskusjach na temat profilaktyki uzależnień lub higieny cyfrowej.
Stopień dobry (4)
· Rozumienie zjawisk: Uczeń poprawnie definiuje kluczowe pojęcia z zakresu zdrowia fizycznego, psychicznego i społecznego.
· Zadania powtarzalne: Potrafi wykonać zadania praktyczne i ćwiczenia według podanych przez nauczyciela instrukcji i wzorów.
· Praca w grupie: Aktywnie i terminowo wywiązuje się z powierzonych zadań w projektach zespołowych.
Stopień dostateczny (3)
· Wiedza podstawowa: Uczeń z pomocą nauczyciela potrafi wymienić podstawowe czynniki wpływające na zdrowie (np. składniki piramidy żywienia).
· Proste działania: Wykonuje proste karty pracy oraz bierze udział w lekcji, odwzorowując działania innych (np. podstawowe ćwiczenia relaksacyjne).
· Błędy merytoryczne: Popełnia drobne błędy, ale potrafi je poprawić po wskazówkach nauczyciela.
Stopień dopuszczający (2)
· Wiedza szczątkowa: Uczeń przy silnym wsparciu nauczyciela potrafi wymienić pojedyncze, najbardziej oczywiste zasady zdrowego stylu życia.
· Pasieczna obecność: Wykazuje minimalne zaangażowanie w zadania lekcyjne i projekty, jednak podejmuje próby ich realizacji.
· Podstawowe bezpieczeństwo: Zna i rozumie elementarne zasady bezpieczeństwa własnego i innych na lekcji.
