Dostosowanie wymagań edukacyjnych z wychowania fizycznego oparte na Programie nauczania wychowania fizycznego dla ośmioletniej szkoły podstawowej - Krzysztof Warchoł


Klasa: 4 – I półrocze
	Postawa i kompetencje społeczne

	ocena
dopuszczająca
	ocena
dostateczna
	ocena
dobra
	ocena
bardzo dobra
	ocena
celująca
	METODY I FORMY
PRACY

	Uczeń spełnia co najmniej 1 kryterium:
· z reguły jest przygotowany do lekcji, posiada strój,
· często ćwiczy na lekcjach z wychowania fizycznego,
· charakteryzuje się właściwym poziomem kultury osobistej,
· używa właściwych sformuło- wań w interpersonalnych kon- taktach rówieśniczych oraz wobec nauczyciela i innych pracowników szkoły,
· współpracuje z nauczycielami wychowania fizycznego na rzecz szkolnej lub środowisko- wej kultury fizycznej,
· bierze udziału w klasowych zawodach sportowych,
· uczęszcza na zajęcia sporto- wo-rekreacyjne,
· zmotywowany przez nauczy- ciela współpracuje ze współ- ćwiczącymi.
	Uczeń spełnia co najmniej 2 kryteria:
· jest zazwyczaj przygotowany do zajęć wychowania fizyczne- go, m.in. posiada odpowiedni strój sportowy i nie spóźnia się,
· ćwiczy z zaangażowaniem na lekcji,
· charakteryzuje się właściwym poziomem kultury osobistej,
· w kontaktach interpersonal- nych z rówieśnikami w klasie oraz w stosunku do nauczycie- la czy innych pracowników szkoły używa właściwych sfor- mułowań interpersonalnych,
· współpracuje z nauczycielami wychowania fizycznego na rzecz szkolnej lub środowisko- wej kultury fizycznej,
· bierze udziału w klasowych zawodach sportowych,
· uczęszcza na zajęcia sporto- wo-rekreacyjne,
· w zadowalającym stopniu współpracuje ze współćwiczą- cymi.
	Uczeń spełnia co najmniej 3 kryteria:
· jest przygotowany do zajęć wychowania fizycznego, po- siada odpowiedni strój sporto- wy i nie spóźnia się,
· z zaangażowaniem ćwiczy na lekcjach,
· charakteryzuje się właściwym poziomem kultury osobistej,
· używa odpowiednich sformu- łowań w kontaktach interper- sonalnych z rówieśnikami w klasie oraz w stosunku do na- uczyciela czy innych pracowni- ków szkoły,
· współpracuje z nauczycielami wychowania fizycznego na rzecz szkolnej lub środowisko- wej kultury fizycznej,
· bierze udział w klasowych zawodach sportowych,
· uczęszcza na zajęcia sporto- wo-rekreacyjne,
· aktywnie współpracuje ze współćwiczącymi.
	Uczeń spełnia co najmniej 4 kryteria:
· jest bardzo dobrze przygoto- wany do zajęć wychowania fi- zycznego, posiada odpowiedni strój sportowy
· z zaangażowaniem ćwiczy na lekcjach,
· charakteryzuje się właściwym poziomem kultury osobistej,
· używa właściwych sformuło- wań w kontaktach interperso- nalnych z rówieśnikami w klasie oraz w stosunku do nauczyciela czy innych pracowników szkoły
· chętnie współpracuje z nau- czycielami wychowania fizycz- nego na rzecz szkolnej lub śro- dowiskowej kultury fizycznej,
· reprezentuje szkołę w zawo- dach sportowych na poziomie miejskim lub gminnym,
· systematycznie bierze udział w zajęciach sportowo- rekreacyjnych,
· chętnie podejmuje indywidu- alne formy aktywności fizycznej w czasie wolnym.
	Uczeń spełnia co najmniej 5 kryteriów:
· jest zawsze przygotowany do zajęć wychowania fizycznego, m.in. posiada odpowiedni strój sportowy,
· jego zaangażowanie na lek- cjach jest godne pochwały
i stawiane jako przykład dla in- nych uczniów,
· charakteryzuje się wysokim poziomem kultury osobistej,
· używa właściwych sformuło- wań w kontaktach interperso- nalnych z rówieśnikami w kla- sie oraz w stosunku do na- uczyciela czy innych pracowni- ków szkoły,
· bardzo chętnie współpracuje
z nauczycielami wychowania fizycznego na rzecz szkolnej lub środowiskowej kultury fiz.
· jest koleżeński i uczynny wo- bec współćwiczących,
· z własnej inicjatywy pomaga innym uczniom realizować ich zadania podczas lekcji,
· aktywnie reprezentuje szkołę we wszystkich zawodach spor- towych,
· chętnie uczęszcza na dodat- kowe zajęcia sportowe, odby- wające się po lekcjach.
	Metody pracy:
m. przekazu wiedzy,
m. zdobywania wiedzy,
m. wychowawcze,
m. realizacji zadań ru- chowych.
Formy pracy:
pokaz,
praktyczne wykonywanie ćwiczeń,
gry i zabawy, w tym gry uproszczone,
ścisłe.


	Systematyczny udział i aktywności w trakcie zajęć

	ocena
dopuszczająca
	ocena dostateczna
	ocena dobra
	ocena bardzo dobra
	ocena celująca
	METODY I FORMY
PRACY

	Uczeń spełnia co najmniej 1 kryterium:
· jest przygotowany do zajęć wychowania fizycznego, posia- da odpowiedni strój sportowy,
· na miarę swoich możliwości wykonuje większość ćwiczeń
w czasie lekcji,
· mimo niskiego poziomu sprawności fizycznej z zaanga- żowaniem pracuje na lekcji,
· przy pomocy nauczyciela po- trafi pokazywać i demonstro- wać podstawowe umiejętności ruchowe,
· przy pomocy nauczyciela prowadzi fragmenty podstawo- wej rozgrzewki,
· przy pomocy nauczyciela po- trafi przygotować się pod względem psychomotorycz- nym do wybranego fragmentu zajęć,
· z pomocą nauczyciela potrafi przygotować miejsce ćwiczeń,
· przy pomocy nauczyciela sto- suje zasady bezpiecznej orga- nizacji zajęć wychowania fi- zycznego,
· jest właściwie przygotowany do zajęć wychowania fizyczne- go.
	Uczeń spełnia co najmniej 2 kryteria:
· jest przygotowany do zajęć wychowania fizycznego, posia- da odpowiedni strój sportowy,
· w sposób dostateczny wyko- nuje większość ćwiczeń w cza- sie lekcji,
· mimo przeciętnego poziomu sprawności fizycznej z zaanga- żowaniem pracuje na lekcji,
· przy pomocy nauczyciela po- trafi pokazywać i demonstro- wać umiejętności ruchowe,
· przy pomocy nauczyciela prowadzi fragmenty rozgrzewki lub ćwiczeń,
· przy pomocy nauczyciela po- trafi przygotować się pod względem psychomotorycz- nym do wybranego fragmentu zajęć,
· umie z pomocą nauczyciela lub współćwiczącego przygo- tować miejsce ćwiczeń,
· przy pomocy nauczyciela stosuje zasady bezpiecznej or- ganizacji zajęć wychowania fi- zycznego,
· dba o stan techniczny urzą- dzeń, przyborów i obiektów sportowych szkoły, jednak ak- tywność ta wymaga dodatko- wej interwencji wychowawczej prowadzącego zajęcia.
	Uczeń spełnia co najmniej 3 kryteria:
· jest przygotowany do zajęć wychowania fizycznego, po- siada odpowiedni strój sporto- wy,
· w sposób dobry wykonuje większość ćwiczeń w czasie lekcji,
· charakteryzuje się nienagan- nym poziomem kultury osobi- stej,
· często używa odpowiednich sformułowań w kontaktach in- terpersonalnych z rówieśni- kami w klasie oraz wobec na- uczyciela czy innych pracowni- ków szkoły,
· współpracuje z nauczyciela- mi wychowania fizycznego na rzecz szkolnej lub środowisko- wej kultury fizycznej,
· bierze udziału      w klasowych i szkolnych zawodach sporto- wych,
· uczęszcza na zajęcia sporto- wo-rekreacyjne,
· nigdy nie podejmuje indywi- dualnych form aktywności fi- zycznej w czasie wolnym,
· dba o stan techniczny urzą- dzeń, przyborów i obiektów sportowych szkoły, jednak ak- tywność ta wymaga nadzoru przez prowadzącego zajęcia.
	Uczeń spełnia co najmniej 4 kryteria:
- jest przygotowany do zajęć wychowania fizycznego, posia- da odpowiedni strój sportowy,
· w sposób bardzo dobry wyko- nuje większość ćwiczeń w cza- sie lekcji,
· bardzo dobrze pełni funkcję lidera grupy ćwiczebnej lub ka- pitana drużyny,
· pokazuje i demonstruje niektó- re umiejętności ruchowe,
· prowadzi, poprawnie pod względem merytorycznym i me- todycznym, rozgrzewkę lub ćwiczenia kształtujące
· potrafi samodzielnie pod względem psychomotorycznym przygotować się do wybranego fragmentu zajęć,
· umie z pomocą nauczyciela lub współćwiczącego przygo- tować miejsce ćwiczeń,
· stosuje zasady bezpiecznej organizacji zajęć wychowania fizycznego,
· stara się dbać o stan tech- niczny urządzeń, przyborów i obiektów sportowych szkoły.
	Uczeń spełnia co najmniej 5 kryteriów:
· jest przygotowany do zajęć wychowania fizycznego, posia- da odpowiedni strój sportowy,
· na poziomie wyróżniającym wykonuje wszystkie ćwiczenia w czasie lekcji,
· wzorowo pełni funkcję lidera grupy ćwiczebnej lub kapitana drużyny,
· pokazuje i demonstruje więk- szość umiejętności ruchowych,
· na polecenie nauczyciela po- trafi prowadzi rozgrzewkę lub ćwiczenia kształtujące bardzo poprawnie pod względem me- rytorycznym i metodycznym,
· potrafi samodzielnie pod względem psychomotorycznym przygotować się do zadanego fragmentu zajęć,
· umie samodzielnie przygoto- wać miejsce ćwiczeń,
· w sposób bezwzględny stosu- je zasady bezpiecznej organi- zacji zajęć wychowania fizycz- nego,
· poczuwa się do współodpo- wiedzialności za stan technicz- ny urządzeń, przyborów, obiek- tów sportowych szkoły.
	Metody pracy:
m. przekazu wiedzy,
m. zdobywania wiedzy,
m. wychowawcze,
m. realizacji zadań ru- chowych.
Formy pracy:
pokaz,
praktyczne wykonywanie ćwiczeń,
gry i zabawy, w tym gry uproszczone,
ścisłe.


	Sprawność fizyczna i rozwój fizyczny

	ocena
dopuszczająca
	ocena dostateczna
	ocena dobra
	ocena bardzo dobra
	ocena celująca
	METODY I FORMY
PRACY

	Uczeń spełnia co najmniej 1 kryterium:
· zalicza tylko pojedyncze testy i próby sprawnościowe ujęte
w programie nauczania,
· wykonuje wybrane próby sprawności fizycznej, dopaso- wane przez nauczyciela do je- go możliwości,
· wykazuje zaangażowanie, ale nie potrafi poprawić próby sprawnościowe,
· uzyskuje przeciętne postępy w kolejnych próbach sprawno- ściowych, np. w ciągu roku szkolnego,
· przy dużej pomocy nauczycie- la dokonuje oceny własnego rozwoju fizycznego,
· przy dużej pomocy nauczycie- la oblicza wskaźnik BMI,
· potrzebuje dużego motywo- wania ze strony nauczyciela, aby podjąć się wykonywania indywidualnego programu tre- ningowego w celu poprawy wyniku w danej próbie spraw- ności fizycznej,
· dba o swój rozwój fizyczny pod systematycznym nadzo- rem nauczyciela,
· uzyskuje niewielkie postępy
w poprawie swoich indywidu- alnych umiejętności sprawno- ściowych.
	Uczeń spełnia co najmniej 2 kryterium:
- zalicza tylko niektóre testy
i próby sprawnościowe ujęte w programie nauczania,
· wykonuje określone próby sprawności fizycznej, dopaso- wane przez nauczyciela do je- go możliwości,
· wykazuje zaangażowanie, ale w niewielkim stopniu potrafi poprawić próby sprawnościo- we,
· uzyskuje niewielkie postępy w kolejnych próbach sprawno- ściowych, np. w ciągu roku szkolnego,
· przy pomocy nauczyciela do- konuje oceny własnego rozwo- ju fizycznego,
· przy pomocy nauczyciela ob- licza wskaźnik BMI,
· rzadko podejmuje się wyko- nywania indywidualnego pro- gramu treningowego w celu poprawy wyniku w danej próbie sprawności fizycznej,
· dba o swój rozwój fizyczny pod nadzorem nauczyciela,
· uzyskuje przeciętne postępy w poprawie swoich indywidual- nych umiejętności sprawno- ściowych.
	Uczeń spełnia co najmniej 3 kryterium:
· zalicza większość testów
i prób sprawnościowych uję- tych w programie nauczania,
· wykonuje określone próby sprawności fizycznej na ocenę dobrą,
· wykazuje zaangażowanie, aby w zadowalającym stopniu poprawić swoje próby spraw- nościowe,
· uzyskuje postępy w kolejnych próbach sprawnościowych
w ciągu roku szkolnego,
· przy niewielkiej pomocy na- uczyciela dokonuje oceny wła- snego rozwoju fizycznego,
· przy niewielkiej pomocy na- uczyciela oblicza wskaźnik BMI,
· podejmuje się wykonywania indywidualnego programu tre- ningowego w celu poprawy wyniku w danej próbie spraw- ności fizycznej,
· dba o swój rozwój fizyczny pod niewielkim nadzorem na- uczyciela,
· uzyskuje postępy w poprawie swoich indywidualnych umie- jętności sprawnościowych.
	Uczeń spełnia co najmniej 4 kryterium:
· zalicza prawie wszystkie testy i próby sprawnościowe ujęte
w programie nauczania,
· z własnej inicjatywy poprawia lub uzupełnia próby sprawno- ściowe, w których z ważnych powodów osobistych, rodzin- nych lub zdrowotnych, nie uczestniczył,
· wykazuje samodzielne zaan- gażowanie, aby poprawić swoje próby sprawnościowe na ocenę bardzo dobrą,
· uzyskuje   znaczny   postęp w kolejnych próbach sprawno- ściowych w ciągu roku szkol- nego,
· dokonuje oceny własnego rozwoju fizycznego,
· oblicza i przy pomocy nauczy- ciela interpretuje wskaźnik BMI,
· systematycznie podejmuje się wykonywania indywidualnego program treningowego w celu poprawy wyniku w danej próbie sprawności fizycznej,
· systematycznie dba o swój rozwój fizyczny pod niewielkim nadzorem nauczyciela,
· uzyskuje bardzo dobre postę- py w poprawie swoich indywi- dualnych umiejętności spraw- nościowych.
	Uczeń spełnia co najmniej 5 kryterium:
· wzorowo zalicza wszystkie te- sty i próby sprawnościowe uję- te w programie nauczania,
· z własnej inicjatywy poprawia lub uzupełnia próby sprawno- ściowe, w których z ważnych powodów osobistych, rodzin- nych lub zdrowotnych, nie uczestniczył,
· wykazuje samodzielne zaan- gażowanie, aby poprawić swo- je próby sprawnościowe na ocenę celującą,
· uzyskuje wyróżniające postę- py w kolejnych próbach spraw- nościowych w ciągu roku szkolnego,
· dokonuje oceny i interpretacji własnego rozwoju fizycznego,
· oblicza i interpretuje swój wskaźnik BMI,
· przy pomocy nauczyciela układa indywidualny program treningowy i systematycznie realizuje go w celu poprawy wyniku w danej próbie spraw- ności fizycznej,
· systematycznie i samodzielnie dba o swój rozwój fizyczny,
· uzyskuje wyróżniające postę- py w poprawie swojej sprawno- ści oraz indywidualnych umie- jętności.
	Metody pracy: m.rozwijania sprawności motorycznej. m.nauczania ruchu: syn- tetyczna i analityczna. m.realizacji zadań ru- chowych.
Formy pracy:
pokaz,
praktyczne wykonywanie ćwiczeń,
gry i zabawy, w tym gry uproszczone,
ścisłe.


	Aktywność fizyczna

	ocena
dopuszczająca
	ocena dostateczna
	ocena dobra
	ocena bardzo dobra
	ocena celująca
	METODY I FORMY
PRACY

	Uczeń spełnia co najmniej 1 kryterium:
· zalicza, z rażącymi błędami technicznymi lub taktycznymi, wszystkie sprawdziany umie- jętności ruchowych
· wykonuje ćwiczenia zazwy- czaj niezgodnie z przepisami lub zasadami pracy, obowiązu- jącymi w konkurencjach indy- widualnych lub zespołowych,
· potrafi wykonać ćwiczenie
o bardzo niskim stopniu trud- ności,
· wykonuje zadania ruchowe mało efektownie i zawsze mało efektywnie, np. nie trafia do bramki, nie rzuca celnie do ko- sza,
· nie potrafi zastosować opa- nowanych umiejętności rucho- wych w czasie gry właściwej lub szkolnej,
· stopień opanowania umiejęt- ności ruchowych przez ucznia nie wpływa na wyniki drużyn szkolnych w zawodach i roz- grywkach różnych szczebli,
· posiada niski poziom zaanga- żowania do rywalizacji sporto- wej,
· mimo niskiej aktywności wy- kazuje zaangażowanie,
· mimo małych postępów w ak- tywności fizycznej, wykazuje inicjatywę podczas lekcji w wy- konywaniu powierzonych za- dań.
	Uczeń spełnia co najmniej 2 kryterium:
· zalicza wszystkie sprawdzia- ny   umiejętności    ruchowych z dużymi błędami technicznymi lub taktycznymi,
· wykonuje ćwiczenia prawie zawsze niezgodnie z przepi- sami lub zasadami obowiązu- jącymi w konkurencjach indy- widualnych lub zespołowych,
· potrafi wykonać ćwiczenie o niskim stopniu trudności,
· wykonuje zadania ruchowe mało efektownie i zawsze mało efektywnie, np. nie trafia do bramki, nie rzuca celnie do ko- sza,
· potrafi zastosować opano- wanych umiejętności rucho- wych w czasie gry właściwej lub szkolnej,
· stopień opanowania umiejęt- ności ruchowych przez ucznia nie wpływa na wyniki drużyn szkolnych w zawodach i roz- grywkach różnych szczebli,
· posiada słaby poziom zaan- gażowania do rywalizacji spor- towej,
· mimo słabej aktywności wy- kazuje zaangażowanie,
· mimo przeciętnych postępów w aktywności fizycznej, wyka- zuje inicjatywę podczas lekcji
w wykonywaniu powierzonych zadań.
	Uczeń spełnia co najmniej 3 kryterium:
· zalicza wszystkie sprawdzia- ny    umiejętności    ruchowych z niewielkimi błędami technicz- nymi lub taktycznymi,
· wykonuje ćwiczenia nie zaw- sze zgodnie z przepisami lub zasadami pracy, obowiązują- cymi w konkurencjach indywi- dualnych lub zespołowych,
· potrafi wykonać ćwiczenie
o przeciętnym stopniu trudno- ści,
· wykonuje zadania ruchowe efektownie, ale zawsze mało efektywnie, np. nie trafia do bramki czy nie rzuca celnie do kosza,
· nie potrafi zastosować opa- nowanych umiejętności rucho- wych w czasie gry właściwej lub szkolnej,
· stopień opanowania umiejęt- ności ruchowych przez ucznia nie wpływa na wyniki drużyn szkolnych w zawodach i roz- grywkach różnych szczebli,
· posiada dobry poziom zaan- gażowania do rywalizacji spor- towej,
· dobry poziom aktywności po- twierdza przez zaangażowa- nie,
· osiąga dobre postępy w ak- tywności fizycznej, wykazuje inicjatywę podczas lekcji w wy- konywaniu powierzonych za- dań.
	Uczeń spełnia co najmniej 4 kryterium:
· zalicza wszystkie sprawdziany umiejętności ruchowych z nie- wielkimi błędami technicznymi lub taktycznymi,
· ćwiczenia wykonuje zgodnie z przepisami lub zasadami obowiązującymi w konkuren- cjach indywidualnych lub ze- społowych,
· potrafi wykonać ćwiczenie
o znacznym stopniu trudności,
· wykonuje zadania ruchowe efektownie, ale nie zawsze efektywnie, np. sporadycznie trafia do bramki czy rzuca cel- nie do kosza,
· stosuje opanowane umiejęt- ności ruchowe w czasie gry właściwej, w trakcie zajęć,
· stopień opanowania umiejęt- ności ruchowych przez ucznia wpływa na wyniki drużyn szkol- nych w zawodach i rozgryw- kach różnych szczebli.
· posiada bardzo dobry poziom zaangażowania do rywalizacji sportowej,
· bardzo dobry poziom aktyw- ności potwierdza przez syste- matyczne zaangażowanie,
· osiąga bardzo dobre postępy w aktywności fizycznej, wyka- zuje inicjatywę podczas lekcji
w wykonywaniu powierzonych zadań.
	Uczeń spełnia co najmniej 5 kryterium:
· zalicza wszystkie sprawdziany umiejętności ruchowych bez jakichkolwiek błędów technicznych lub taktycznych,
· ćwiczenia wykonuje zgodnie z przepisami lub zasadami obowiązującymi w konkuren- cjach indywidualnych lub ze- społowych,
-wykonanie zadania ruchowego przez ucznia może być zawsze przykładem i wzorem do naśla- dowania dla innych ćwiczą- cych, potrafi wykonać ćwicze- nie o znacznym stopniu trud- ności,
· wykonuje zadania ruchowe zarówno efektownie, jak i efek- tywnie, np. trafia do bramki, rzuca celnie do kosza,
· stosuje opanowane umiejęt- ności ruchowe w czasie zawo- dów i rozgrywek sportowych,
· stopień opanowania umiejęt- ności ruchowych przez ucznia w sposób znaczący wpływa na wyniki drużyn szkolnych w za- wodach i rozgrywkach różnych szczebli.
· posiada wzorowe zaangażo- wania do rywalizacji sportowej,
· wybitny poziom aktywności potwierdza przez zaangażowa- nie,
- osiąga systematyczne postę- py w wyróżniającej aktywności fizycznej, zawsze wykazuje ini- cjatywę podczas lekcji w wyko-
nywaniu powierzonych zadań.
	Metody pracy: m.rozwijania sprawności motorycznej, m.nauczania ruchu: syn- tetyczna i analityczna.
Formy pracy:
pokaz,
praktyczne wykonywanie ćwiczeń,
gry i zabawy, w tym gry uproszczone,
ścisłe.


	Wiadomości

	ocena
dopuszczająca
	ocena dostateczna
	ocena dobra
	ocena bardzo dobra
	ocena celująca
	METODY I FORMY
PRACY

	Uczeń spełnia co najmniej 1 kryterium:
· zalicza sprawdziany i testy na ocenę dopuszczającą,
· stosuje   niektóre   przepisy i zasady sportów indywidual- nych oraz zespołowych, które były nauczane w trakcie zajęć wychowania fizycznego,
· posiada niewielką wiedzę na temat rozwoju fizycznego i mo- torycznego,
· wykazuje się niskim zakresem wiedzy nt. bieżących wydarzeń sportowych szczebla lokalne- go i/lub krajowego,
· zna i stara się stosować za- sadę fair play,
· przy pomocy nauczyciela po- trafi przeprowadzić elementy rozgrzewki dla innych uczniów,
· uczeń zna nazwy podstawo- wych mięśni w ciele człowieka,
· zna nazwy podstawowych pozycji wyjściowych, stosowa- nych podczas ćwiczeń,
· zna podstawowe zasady sę- dziowania,
· potrafi przy pomocy nauczy- ciela przygotować przyrządy
i sprzęt sportowy do lekcji.
	Uczeń spełnia co najmniej 2 kryterium:
· zalicza sprawdziany i testy na ocenę dostateczną,
· stosuje niektóre przepisy i za- sady sportów indywidualnych oraz zespołowych, które były nauczane w trakcie zajęć wy- chowania fizycznego,
· posiada dostateczną wiedzę na temat rozwoju fizycznego
i motorycznego,
· wykazuje się przeciętnym za- kresem wiedzy nt. bieżących wydarzeń sportowych szczebla krajowego i zagranicznego,
· przy pomocy nauczyciela po- trafi przeprowadzić elementy rozgrzewki dla innych uczniów,
· uczeń zna nazwy podstawo- wych mięśni w ciele człowieka,
· zna i stosuje zasadę fair-play,
· zna nazwy podstawowych pozycji wyjściowych, stosowa- nych podczas ćwiczeń,
· zna podstawowe zasady sę- dziowania w poszczególnych dyscyplinach sportowych,
· potrafi przy pomocy nauczy- ciela przygotować przyrządy
i sprzęt sportowy do lekcji
	Uczeń spełnia co najmniej 3 kryterium:
· zalicza sprawdziany i testy na ocenę dobrą,
· stosuje przepisy i zasady sportów indywidualnych oraz zespołowych, które były na- uczane w trakcie zajęć wycho- wania fizycznego,
· posiada dobrą wiedzę na te- mat rozwoju fizycznego i moto- rycznego,
· wykazuje się dobrym zakre- sem wiedzy nt. bieżących wy- darzeń sportowych szczebla krajowego i zagranicznego,
· przy niewielkiej pomocy na- uczyciela potrafi przeprowadzić rozgrzewkę dla innych uczniów,
· uczeń zna nazwy podstawo- wych mięśni w ciele człowiek
i potrafi dobrać do nich wła- ściwe ćwiczenia,
· zna i stosuje zasadę fair-play,
· zna nazwy podstawowych pozycji wyjściowych i potrafi zastosować je podczas ćwi- czeń,
· zna podstawowe zasady sę- dziowania, pod nadzorem na- uczyciela potrafi pełnić funkcję sędziego,
· potrafi przy niewielkiej pomo- cy nauczyciela przygotować
przyrządy i sprzęt sportowy do lekcji.
	Uczeń spełnia co najmniej 4 kryterium:
· zalicza sprawdziany  i testy na ocenę bardzo dobrą lub dobrą,
· stosuje prawie wszystkie przepisy i zasady sportów in- dywidualnych oraz zespoło- wych,   które    były   nauczane w trakcie zajęć wychowania fi- zycznego,
· posiada bardzo dobrą wiedzę na   temat rozwoju   fizycznego i motorycznego,
· wykazuje się bardzo dobrym zakresem wiedzy nt. bieżących wydarzeń sportowych szczebla krajowego i zagranicznego,
· samodzielnie potrafi prze- prowadzić rozgrzewkę dla in- nych uczniów,
· zna i stosuje zasadę fair-play,
· uczeń zna nazwy podstawo- wych mięśni w ciele człowiek
· i potrafi dobrać do nich wła- ściwe ćwiczenia,
· zna nazwy większości pozycji wyjściowych i potrafi je zasto- sować podczas ćwiczeń,
· zna zasady sędziowania, przy niewielkiej pomocy nauczyciela potrafi pełnić funkcję sędziego,
· potrafi przygotować przyrządy i sprzęt sportowy do lekcji pod nadzorem nauczyciela.
	· Uczeń spełnia co najmniej 5 kryterium:
· zalicza sprawdziany i testy na ocenę bardzo dobrą lub celującą,
· stosuje   wszystkie   przepisy i zasady sportów indywidual- nych oraz zespołowych, które były nauczane w trakcie zajęć wychowania fizycznego,
· posiada rozległą wiedzę na temat      rozwoju      fizycznego i motorycznego,
· wykazuje się dużym zakre- sem wiedzy nt. bieżących wy- darzeń sportowych szczebla krajowego i zagranicznego.
· stosuje zasadę fair-play,
· samodzielnie potrafi przepro- wadzić rozgrzewkę dla współ- ćwiczących, przy pomocy na- uczyciela potrafi poprowadzić małe fragmenty lekcji dla in- nych uczniów,
· uczeń zna nazwy głównych mięśni w ciele człowiek i potrafi dobrać do każdego z nich wła- ściwe ćwiczenia,
· zna nazwy wszystkich pozycji wyjściowych i potrafi je zasto- sować podczas ćwiczeń,
· zna zasady sędziowania, po- trafi samodzielnie pełnić funk- cję sędziego,
· potrafi samodzielnie przygo-
tować przyrządy i sprzęt spor- towy do lekcji.
	Metody pracy:
m. przekazu wiedzy,
m. zdobywania wiedzy,
m. wychowawcze,
m. realizacji zadań ru- chowych.
Formy pracy:
pokaz,
praktyczne wykonywanie ćwiczeń,
gry i zabawy, w tym gry uproszczone,
ścisłe.


podpis nauczyciela

Dostosowanie wymagań edukacyjnych z wychowania fizycznego oparte na Programie nauczania wychowania fizycznego dla ośmioletniej szkoły podstawowej - Krzysztof Warchoł


Klasa: 4 – II półrocze
	Postawa i kompetencje społeczne

	ocena
dopuszczająca
	ocena
dostateczna
	ocena
dobra
	ocena
bardzo dobra
	ocena
celująca
	METODY I FORMY
PRACY

	Uczeń spełnia co najmniej 1 kryterium:
· z reguły jest przygotowany do lekcji, posiada strój,
· często ćwiczy na lekcjach z wychowania fizycznego,
· charakteryzuje się właściwym poziomem kultury osobistej,
· używa właściwych sformuło- wań w interpersonalnych kon- taktach rówieśniczych oraz wobec nauczyciela i innych pracowników szkoły,
· współpracuje z nauczycielami wychowania fizycznego na rzecz szkolnej lub środowisko- wej kultury fizycznej,
· bierze udziału w klasowych zawodach sportowych,
· uczęszcza na zajęcia sporto- wo-rekreacyjne,
· zmotywowany przez nauczy- ciela współpracuje ze współ- ćwiczącymi.
	Uczeń spełnia co najmniej 2 kryteria:
· jest zazwyczaj przygotowany do zajęć wychowania fizyczne- go, m.in. posiada odpowiedni strój sportowy i nie spóźnia się,
· ćwiczy z zaangażowaniem na lekcji,
· charakteryzuje się właściwym poziomem kultury osobistej,
· w kontaktach interpersonal- nych z rówieśnikami w klasie oraz w stosunku do nauczycie- la czy innych pracowników szkoły używa właściwych sfor- mułowań interpersonalnych,
· współpracuje z nauczycielami wychowania fizycznego na rzecz szkolnej lub środowisko- wej kultury fizycznej,
· bierze udziału w klasowych zawodach sportowych,
· uczęszcza na zajęcia sporto- wo-rekreacyjne,
· w zadowalającym stopniu współpracuje ze współćwiczą- cymi.
	Uczeń spełnia co najmniej 3 kryteria:
· jest przygotowany do zajęć wychowania fizycznego, po- siada odpowiedni strój sporto- wy i nie spóźnia się,
· z zaangażowaniem ćwiczy na lekcjach,
· charakteryzuje się właściwym poziomem kultury osobistej,
· używa odpowiednich sformu- łowań w kontaktach interper- sonalnych z rówieśnikami w klasie oraz w stosunku do na- uczyciela czy innych pracowni- ków szkoły,
· współpracuje z nauczycielami wychowania fizycznego na rzecz szkolnej lub środowisko- wej kultury fizycznej,
· bierze udział w klasowych zawodach sportowych,
· uczęszcza na zajęcia sporto- wo-rekreacyjne,
· aktywnie współpracuje ze współćwiczącymi.
	Uczeń spełnia co najmniej 4 kryteria:
· jest bardzo dobrze przygoto- wany do zajęć wychowania fi- zycznego, posiada odpowiedni strój sportowy
· z zaangażowaniem ćwiczy na lekcjach,
· charakteryzuje się właściwym poziomem kultury osobistej,
· używa właściwych sformuło- wań w kontaktach interperso- nalnych z rówieśnikami w klasie oraz w stosunku do nauczyciela czy innych pracowników szkoły
· chętnie współpracuje z nau- czycielami wychowania fizycz- nego na rzecz szkolnej lub śro- dowiskowej kultury fizycznej,
· reprezentuje szkołę w zawo- dach sportowych na poziomie miejskim lub gminnym,
· systematycznie bierze udział w zajęciach sportowo- rekreacyjnych,
· chętnie podejmuje indywidu- alne formy aktywności fizycznej w czasie wolnym.
	Uczeń spełnia co najmniej 5 kryteriów:
· jest zawsze przygotowany do zajęć wychowania fizycznego, m.in. posiada odpowiedni strój sportowy,
· jego zaangażowanie na lek- cjach jest godne pochwały
i stawiane jako przykład dla in- nych uczniów,
· charakteryzuje się wysokim poziomem kultury osobistej,
· używa właściwych sformuło- wań w kontaktach interperso- nalnych z rówieśnikami w kla- sie oraz w stosunku do na- uczyciela czy innych pracowni- ków szkoły,
· bardzo chętnie współpracuje
z nauczycielami wychowania fizycznego na rzecz szkolnej lub środowiskowej kultury fiz.
· jest koleżeński i uczynny wo- bec współćwiczących,
· z własnej inicjatywy pomaga innym uczniom realizować ich zadania podczas lekcji,
· aktywnie reprezentuje szkołę we wszystkich zawodach spor- towych,
· chętnie uczęszcza na dodat- kowe zajęcia sportowe, odby- wające się po lekcjach.
	Metody pracy:
m. przekazu wiedzy,
m. zdobywania wiedzy,
m. wychowawcze,
m. realizacji zadań ru- chowych.
Formy pracy:
pokaz,
praktyczne wykonywanie ćwiczeń,
gry i zabawy, w tym gry uproszczone,
ścisłe.


	Systematyczny udział i aktywności w trakcie zajęć

	ocena
dopuszczająca
	ocena dostateczna
	ocena dobra
	ocena bardzo dobra
	ocena celująca
	METODY I FORMY
PRACY

	Uczeń spełnia co najmniej 1 kryterium:
· jest przygotowany do zajęć wychowania fizycznego, posia- da odpowiedni strój sportowy,
· na miarę swoich możliwości wykonuje większość ćwiczeń
w czasie lekcji,
· mimo niskiego poziomu sprawności fizycznej z zaanga- żowaniem pracuje na lekcji,
· przy pomocy nauczyciela po- trafi pokazywać i demonstro- wać podstawowe umiejętności ruchowe,
· przy pomocy nauczyciela prowadzi fragmenty podstawo- wej rozgrzewki,
· przy pomocy nauczyciela po- trafi przygotować się pod względem psychomotorycz- nym do wybranego fragmentu zajęć,
· z pomocą nauczyciela potrafi przygotować miejsce ćwiczeń,
· przy pomocy nauczyciela sto- suje zasady bezpiecznej orga- nizacji zajęć wychowania fi- zycznego,
· jest właściwie przygotowany do zajęć wychowania fizyczne- go.
	Uczeń spełnia co najmniej 2 kryteria:
· jest przygotowany do zajęć wychowania fizycznego, posia- da odpowiedni strój sportowy,
· w sposób dostateczny wyko- nuje większość ćwiczeń w cza- sie lekcji,
· mimo przeciętnego poziomu sprawności fizycznej z zaanga- żowaniem pracuje na lekcji,
· przy pomocy nauczyciela po- trafi pokazywać i demonstro- wać umiejętności ruchowe,
· przy pomocy nauczyciela prowadzi fragmenty rozgrzewki lub ćwiczeń,
· przy pomocy nauczyciela po- trafi przygotować się pod względem psychomotorycz- nym do wybranego fragmentu zajęć,
· umie z pomocą nauczyciela lub współćwiczącego przygo- tować miejsce ćwiczeń,
· przy pomocy nauczyciela stosuje zasady bezpiecznej or- ganizacji zajęć wychowania fi- zycznego,
· dba o stan techniczny urzą- dzeń, przyborów i obiektów sportowych szkoły, jednak ak- tywność ta wymaga dodatko- wej interwencji wychowawczej prowadzącego zajęcia.
	Uczeń spełnia co najmniej 3 kryteria:
· jest przygotowany do zajęć wychowania fizycznego, po- siada odpowiedni strój sporto- wy,
· w sposób dobry wykonuje większość ćwiczeń w czasie lekcji,
· charakteryzuje się nienagan- nym poziomem kultury osobi- stej,
· często używa odpowiednich sformułowań w kontaktach in- terpersonalnych z rówieśni- kami w klasie oraz wobec na- uczyciela czy innych pracowni- ków szkoły,
· współpracuje z nauczyciela- mi wychowania fizycznego na rzecz szkolnej lub środowisko- wej kultury fizycznej,
· bierze udziału      w klasowych i szkolnych zawodach sporto- wych,
· uczęszcza na zajęcia sporto- wo-rekreacyjne,
· nigdy nie podejmuje indywi- dualnych form aktywności fi- zycznej w czasie wolnym,
· dba o stan techniczny urzą- dzeń, przyborów i obiektów sportowych szkoły, jednak ak- tywność ta wymaga nadzoru przez prowadzącego zajęcia.
	Uczeń spełnia co najmniej 4 kryteria:
- jest przygotowany do zajęć wychowania fizycznego, posia- da odpowiedni strój sportowy,
· w sposób bardzo dobry wyko- nuje większość ćwiczeń w cza- sie lekcji,
· bardzo dobrze pełni funkcję lidera grupy ćwiczebnej lub ka- pitana drużyny,
· pokazuje i demonstruje niektó- re umiejętności ruchowe,
· prowadzi, poprawnie pod względem merytorycznym i me- todycznym, rozgrzewkę lub ćwiczenia kształtujące
· potrafi samodzielnie pod względem psychomotorycznym przygotować się do wybranego fragmentu zajęć,
· umie z pomocą nauczyciela lub współćwiczącego przygo- tować miejsce ćwiczeń,
· stosuje zasady bezpiecznej organizacji zajęć wychowania fizycznego,
· stara się dbać o stan tech- niczny urządzeń, przyborów i obiektów sportowych szkoły.
	Uczeń spełnia co najmniej 5 kryteriów:
· jest przygotowany do zajęć wychowania fizycznego, posia- da odpowiedni strój sportowy,
· na poziomie wyróżniającym wykonuje wszystkie ćwiczenia w czasie lekcji,
· wzorowo pełni funkcję lidera grupy ćwiczebnej lub kapitana drużyny,
· pokazuje i demonstruje więk- szość umiejętności ruchowych,
· na polecenie nauczyciela po- trafi prowadzi rozgrzewkę lub ćwiczenia kształtujące bardzo poprawnie pod względem me- rytorycznym i metodycznym,
· potrafi samodzielnie pod względem psychomotorycznym przygotować się do zadanego fragmentu zajęć,
· umie samodzielnie przygoto- wać miejsce ćwiczeń,
· w sposób bezwzględny stosu- je zasady bezpiecznej organi- zacji zajęć wychowania fizycz- nego,
· poczuwa się do współodpo- wiedzialności za stan technicz- ny urządzeń, przyborów, obiek- tów sportowych szkoły.
	Metody pracy:
m. przekazu wiedzy,
m. zdobywania wiedzy,
m. wychowawcze,
m. realizacji zadań ru- chowych.
Formy pracy:
pokaz,
praktyczne wykonywanie ćwiczeń,
gry i zabawy, w tym gry uproszczone,
ścisłe.


	Sprawność fizyczna i rozwój fizyczny

	ocena
dopuszczająca
	ocena dostateczna
	ocena dobra
	ocena bardzo dobra
	ocena celująca
	METODY I FORMY
PRACY

	Uczeń spełnia co najmniej 1 kryterium:
· zalicza tylko pojedyncze testy i próby sprawnościowe ujęte
w programie nauczania,
· wykonuje wybrane próby sprawności fizycznej, dopaso- wane przez nauczyciela do je- go możliwości,
· wykazuje zaangażowanie, ale nie potrafi poprawić próby sprawnościowe,
· uzyskuje przeciętne postępy w kolejnych próbach sprawno- ściowych, np. w ciągu roku szkolnego,
· przy dużej pomocy nauczycie- la dokonuje oceny własnego rozwoju fizycznego,
· przy dużej pomocy nauczycie- la oblicza wskaźnik BMI,
· potrzebuje dużego motywo- wania ze strony nauczyciela, aby podjąć się wykonywania indywidualnego programu tre- ningowego w celu poprawy wyniku w danej próbie spraw- ności fizycznej,
· dba o swój rozwój fizyczny pod systematycznym nadzo- rem nauczyciela,
· uzyskuje niewielkie postępy
w poprawie swoich indywidu- alnych umiejętności sprawno- ściowych.
	Uczeń spełnia co najmniej 2 kryterium:
- zalicza tylko niektóre testy
i próby sprawnościowe ujęte w programie nauczania,
· wykonuje określone próby sprawności fizycznej, dopaso- wane przez nauczyciela do je- go możliwości,
· wykazuje zaangażowanie, ale w niewielkim stopniu potrafi poprawić próby sprawnościo- we,
· uzyskuje niewielkie postępy w kolejnych próbach sprawno- ściowych, np. w ciągu roku szkolnego,
· przy pomocy nauczyciela do- konuje oceny własnego rozwo- ju fizycznego,
· przy pomocy nauczyciela ob- licza wskaźnik BMI,
· rzadko podejmuje się wyko- nywania indywidualnego pro- gramu treningowego w celu poprawy wyniku w danej próbie sprawności fizycznej,
· dba o swój rozwój fizyczny pod nadzorem nauczyciela,
· uzyskuje przeciętne postępy w poprawie swoich indywidual- nych umiejętności sprawno- ściowych.
	Uczeń spełnia co najmniej 3 kryterium:
· zalicza większość testów
i prób sprawnościowych uję- tych w programie nauczania,
· wykonuje określone próby sprawności fizycznej na ocenę dobrą,
· wykazuje zaangażowanie, aby w zadowalającym stopniu poprawić swoje próby spraw- nościowe,
· uzyskuje postępy w kolejnych próbach sprawnościowych
w ciągu roku szkolnego,
· przy niewielkiej pomocy na- uczyciela dokonuje oceny wła- snego rozwoju fizycznego,
· przy niewielkiej pomocy na- uczyciela oblicza wskaźnik BMI,
· podejmuje się wykonywania indywidualnego programu tre- ningowego w celu poprawy wyniku w danej próbie spraw- ności fizycznej,
· dba o swój rozwój fizyczny pod niewielkim nadzorem na- uczyciela,
· uzyskuje postępy w poprawie swoich indywidualnych umie- jętności sprawnościowych.
	Uczeń spełnia co najmniej 4 kryterium:
· zalicza prawie wszystkie testy i próby sprawnościowe ujęte
w programie nauczania,
· z własnej inicjatywy poprawia lub uzupełnia próby sprawno- ściowe, w których z ważnych powodów osobistych, rodzin- nych lub zdrowotnych, nie uczestniczył,
· wykazuje samodzielne zaan- gażowanie, aby poprawić swoje próby sprawnościowe na ocenę bardzo dobrą,
· uzyskuje   znaczny   postęp w kolejnych próbach sprawno- ściowych w ciągu roku szkol- nego,
· dokonuje oceny własnego rozwoju fizycznego,
· oblicza i przy pomocy nauczy- ciela interpretuje wskaźnik BMI,
· systematycznie podejmuje się wykonywania indywidualnego program treningowego w celu poprawy wyniku w danej próbie sprawności fizycznej,
· systematycznie dba o swój rozwój fizyczny pod niewielkim nadzorem nauczyciela,
· uzyskuje bardzo dobre postę- py w poprawie swoich indywi- dualnych umiejętności spraw- nościowych.
	Uczeń spełnia co najmniej 5 kryterium:
· wzorowo zalicza wszystkie te- sty i próby sprawnościowe uję- te w programie nauczania,
· z własnej inicjatywy poprawia lub uzupełnia próby sprawno- ściowe, w których z ważnych powodów osobistych, rodzin- nych lub zdrowotnych, nie uczestniczył,
· wykazuje samodzielne zaan- gażowanie, aby poprawić swo- je próby sprawnościowe na ocenę celującą,
· uzyskuje wyróżniające postę- py w kolejnych próbach spraw- nościowych w ciągu roku szkolnego,
· dokonuje oceny i interpretacji własnego rozwoju fizycznego,
· oblicza i interpretuje swój wskaźnik BMI,
· przy pomocy nauczyciela układa indywidualny program treningowy i systematycznie realizuje go w celu poprawy wyniku w danej próbie spraw- ności fizycznej,
· systematycznie i samodzielnie dba o swój rozwój fizyczny,
· uzyskuje wyróżniające postę- py w poprawie swojej sprawno- ści oraz indywidualnych umie- jętności.
	Metody pracy: m.rozwijania sprawności motorycznej. m.nauczania ruchu: syn- tetyczna i analityczna. m.realizacji zadań ru- chowych.
Formy pracy:
pokaz,
praktyczne wykonywanie ćwiczeń,
gry i zabawy, w tym gry uproszczone,
ścisłe.


	Aktywność fizyczna

	ocena
dopuszczająca
	ocena dostateczna
	ocena dobra
	ocena bardzo dobra
	ocena celująca
	METODY I FORMY
PRACY

	Uczeń spełnia co najmniej 1 kryterium:
· zalicza, z rażącymi błędami technicznymi lub taktycznymi, wszystkie sprawdziany umie- jętności ruchowych
· wykonuje ćwiczenia zazwy- czaj niezgodnie z przepisami lub zasadami pracy, obowiązu- jącymi w konkurencjach indy- widualnych lub zespołowych,
· potrafi wykonać ćwiczenie
o bardzo niskim stopniu trud- ności,
· wykonuje zadania ruchowe mało efektownie i zawsze mało efektywnie, np. nie trafia do bramki, nie rzuca celnie do ko- sza,
· nie potrafi zastosować opa- nowanych umiejętności rucho- wych w czasie gry właściwej lub szkolnej,
· stopień opanowania umiejęt- ności ruchowych przez ucznia nie wpływa na wyniki drużyn szkolnych w zawodach i roz- grywkach różnych szczebli,
· posiada niski poziom zaanga- żowania do rywalizacji sporto- wej,
· mimo niskiej aktywności wy- kazuje zaangażowanie,
· mimo małych postępów w ak- tywności fizycznej, wykazuje inicjatywę podczas lekcji w wy- konywaniu powierzonych za- dań.
	Uczeń spełnia co najmniej 2 kryterium:
· zalicza wszystkie sprawdzia- ny   umiejętności    ruchowych z dużymi błędami technicznymi lub taktycznymi,
· wykonuje ćwiczenia prawie zawsze niezgodnie z przepi- sami lub zasadami obowiązu- jącymi w konkurencjach indy- widualnych lub zespołowych,
· potrafi wykonać ćwiczenie o niskim stopniu trudności,
· wykonuje zadania ruchowe mało efektownie i zawsze mało efektywnie, np. nie trafia do bramki, nie rzuca celnie do ko- sza,
· potrafi zastosować opano- wanych umiejętności rucho- wych w czasie gry właściwej lub szkolnej,
· stopień opanowania umiejęt- ności ruchowych przez ucznia nie wpływa na wyniki drużyn szkolnych w zawodach i roz- grywkach różnych szczebli,
· posiada słaby poziom zaan- gażowania do rywalizacji spor- towej,
· mimo słabej aktywności wy- kazuje zaangażowanie,
· mimo przeciętnych postępów w aktywności fizycznej, wyka- zuje inicjatywę podczas lekcji
w wykonywaniu powierzonych zadań.
	Uczeń spełnia co najmniej 3 kryterium:
· zalicza wszystkie sprawdzia- ny    umiejętności    ruchowych z niewielkimi błędami technicz- nymi lub taktycznymi,
· wykonuje ćwiczenia nie zaw- sze zgodnie z przepisami lub zasadami pracy, obowiązują- cymi w konkurencjach indywi- dualnych lub zespołowych,
· potrafi wykonać ćwiczenie
o przeciętnym stopniu trudno- ści,
· wykonuje zadania ruchowe efektownie, ale zawsze mało efektywnie, np. nie trafia do bramki czy nie rzuca celnie do kosza,
· nie potrafi zastosować opa- nowanych umiejętności rucho- wych w czasie gry właściwej lub szkolnej,
· stopień opanowania umiejęt- ności ruchowych przez ucznia nie wpływa na wyniki drużyn szkolnych w zawodach i roz- grywkach różnych szczebli,
· posiada dobry poziom zaan- gażowania do rywalizacji spor- towej,
· dobry poziom aktywności po- twierdza przez zaangażowa- nie,
· osiąga dobre postępy w ak- tywności fizycznej, wykazuje inicjatywę podczas lekcji w wy- konywaniu powierzonych za- dań.
	Uczeń spełnia co najmniej 4 kryterium:
· zalicza wszystkie sprawdziany umiejętności ruchowych z nie- wielkimi błędami technicznymi lub taktycznymi,
· ćwiczenia wykonuje zgodnie z przepisami lub zasadami obowiązującymi w konkuren- cjach indywidualnych lub ze- społowych,
· potrafi wykonać ćwiczenie
o znacznym stopniu trudności,
· wykonuje zadania ruchowe efektownie, ale nie zawsze efektywnie, np. sporadycznie trafia do bramki czy rzuca cel- nie do kosza,
· stosuje opanowane umiejęt- ności ruchowe w czasie gry właściwej, w trakcie zajęć,
· stopień opanowania umiejęt- ności ruchowych przez ucznia wpływa na wyniki drużyn szkol- nych w zawodach i rozgryw- kach różnych szczebli.
· posiada bardzo dobry poziom zaangażowania do rywalizacji sportowej,
· bardzo dobry poziom aktyw- ności potwierdza przez syste- matyczne zaangażowanie,
· osiąga bardzo dobre postępy w aktywności fizycznej, wyka- zuje inicjatywę podczas lekcji
w wykonywaniu powierzonych zadań.
	Uczeń spełnia co najmniej 5 kryterium:
· zalicza wszystkie sprawdziany umiejętności ruchowych bez jakichkolwiek błędów technicznych lub taktycznych,
· ćwiczenia wykonuje zgodnie z przepisami lub zasadami obowiązującymi w konkuren- cjach indywidualnych lub ze- społowych,
-wykonanie zadania ruchowego przez ucznia może być zawsze przykładem i wzorem do naśla- dowania dla innych ćwiczą- cych, potrafi wykonać ćwicze- nie o znacznym stopniu trud- ności,
· wykonuje zadania ruchowe zarówno efektownie, jak i efek- tywnie, np. trafia do bramki, rzuca celnie do kosza,
· stosuje opanowane umiejęt- ności ruchowe w czasie zawo- dów i rozgrywek sportowych,
· stopień opanowania umiejęt- ności ruchowych przez ucznia w sposób znaczący wpływa na wyniki drużyn szkolnych w za- wodach i rozgrywkach różnych szczebli.
· posiada wzorowe zaangażo- wania do rywalizacji sportowej,
· wybitny poziom aktywności potwierdza przez zaangażowa- nie,
- osiąga systematyczne postę- py w wyróżniającej aktywności fizycznej, zawsze wykazuje ini- cjatywę podczas lekcji w wyko-
nywaniu powierzonych zadań.
	Metody pracy: m.rozwijania sprawności motorycznej, m.nauczania ruchu: syn- tetyczna i analityczna.
Formy pracy:
pokaz,
praktyczne wykonywanie ćwiczeń,
gry i zabawy, w tym gry uproszczone,
ścisłe.


	Wiadomości

	ocena
dopuszczająca
	ocena dostateczna
	ocena dobra
	ocena bardzo dobra
	ocena celująca
	METODY I FORMY
PRACY

	Uczeń spełnia co najmniej 1 kryterium:
· zalicza sprawdziany i testy na ocenę dopuszczającą,
· stosuje   niektóre   przepisy i zasady sportów indywidual- nych oraz zespołowych, które były nauczane w trakcie zajęć wychowania fizycznego,
· posiada niewielką wiedzę na temat rozwoju fizycznego i mo- torycznego,
· wykazuje się niskim zakresem wiedzy nt. bieżących wydarzeń sportowych szczebla lokalne- go i/lub krajowego,
· zna i stara się stosować za- sadę fair play,
· przy pomocy nauczyciela po- trafi przeprowadzić elementy rozgrzewki dla innych uczniów,
· uczeń zna nazwy podstawo- wych mięśni w ciele człowieka,
· zna nazwy podstawowych pozycji wyjściowych, stosowa- nych podczas ćwiczeń,
· zna podstawowe zasady sę- dziowania,
· potrafi przy pomocy nauczy- ciela przygotować przyrządy
i sprzęt sportowy do lekcji.
	Uczeń spełnia co najmniej 2 kryterium:
· zalicza sprawdziany i testy na ocenę dostateczną,
· stosuje niektóre przepisy i za- sady sportów indywidualnych oraz zespołowych, które były nauczane w trakcie zajęć wy- chowania fizycznego,
· posiada dostateczną wiedzę na temat rozwoju fizycznego
i motorycznego,
· wykazuje się przeciętnym za- kresem wiedzy nt. bieżących wydarzeń sportowych szczebla krajowego i zagranicznego,
· przy pomocy nauczyciela po- trafi przeprowadzić elementy rozgrzewki dla innych uczniów,
· uczeń zna nazwy podstawo- wych mięśni w ciele człowieka,
· zna i stosuje zasadę fair-play,
· zna nazwy podstawowych pozycji wyjściowych, stosowa- nych podczas ćwiczeń,
· zna podstawowe zasady sę- dziowania w poszczególnych dyscyplinach sportowych,
· potrafi przy pomocy nauczy- ciela przygotować przyrządy
i sprzęt sportowy do lekcji
	Uczeń spełnia co najmniej 3 kryterium:
· zalicza sprawdziany i testy na ocenę dobrą,
· stosuje przepisy i zasady sportów indywidualnych oraz zespołowych, które były na- uczane w trakcie zajęć wycho- wania fizycznego,
· posiada dobrą wiedzę na te- mat rozwoju fizycznego i moto- rycznego,
· wykazuje się dobrym zakre- sem wiedzy nt. bieżących wy- darzeń sportowych szczebla krajowego i zagranicznego,
· przy niewielkiej pomocy na- uczyciela potrafi przeprowadzić rozgrzewkę dla innych uczniów,
· uczeń zna nazwy podstawo- wych mięśni w ciele człowiek
i potrafi dobrać do nich wła- ściwe ćwiczenia,
· zna i stosuje zasadę fair-play,
· zna nazwy podstawowych pozycji wyjściowych i potrafi zastosować je podczas ćwi- czeń,
· zna podstawowe zasady sę- dziowania, pod nadzorem na- uczyciela potrafi pełnić funkcję sędziego,
· potrafi przy niewielkiej pomo- cy nauczyciela przygotować
przyrządy i sprzęt sportowy do lekcji.
	Uczeń spełnia co najmniej 4 kryterium:
· zalicza sprawdziany  i testy na ocenę bardzo dobrą lub dobrą,
· stosuje prawie wszystkie przepisy i zasady sportów in- dywidualnych oraz zespoło- wych,   które    były   nauczane w trakcie zajęć wychowania fi- zycznego,
· posiada bardzo dobrą wiedzę na   temat rozwoju   fizycznego i motorycznego,
· wykazuje się bardzo dobrym zakresem wiedzy nt. bieżących wydarzeń sportowych szczebla krajowego i zagranicznego,
· samodzielnie potrafi prze- prowadzić rozgrzewkę dla in- nych uczniów,
· zna i stosuje zasadę fair-play,
· uczeń zna nazwy podstawo- wych mięśni w ciele człowiek
i potrafi dobrać do nich wła- ściwe ćwiczenia,
· zna nazwy większości pozycji wyjściowych i potrafi je zasto- sować podczas ćwiczeń,
· zna zasady sędziowania, przy niewielkiej pomocy nauczyciela potrafi pełnić funkcję sędziego,
· potrafi przygotować przyrządy i sprzęt sportowy do lekcji pod nadzorem nauczyciela.
	· Uczeń spełnia co najmniej 5 kryterium:
· zalicza sprawdziany i testy na ocenę bardzo dobrą lub celującą,
· stosuje   wszystkie   przepisy i zasady sportów indywidual- nych oraz zespołowych, które były nauczane w trakcie zajęć wychowania fizycznego,
· posiada rozległą wiedzę na temat      rozwoju      fizycznego i motorycznego,
· wykazuje się dużym zakre- sem wiedzy nt. bieżących wy- darzeń sportowych szczebla krajowego i zagranicznego.
· stosuje zasadę fair-play,
· samodzielnie potrafi przepro- wadzić rozgrzewkę dla współ- ćwiczących, przy pomocy na- uczyciela potrafi poprowadzić małe fragmenty lekcji dla in- nych uczniów,
· uczeń zna nazwy głównych mięśni w ciele człowiek i potrafi dobrać do każdego z nich wła- ściwe ćwiczenia,
· zna nazwy wszystkich pozycji wyjściowych i potrafi je zasto- sować podczas ćwiczeń,
· zna zasady sędziowania, po- trafi samodzielnie pełnić funk- cję sędziego,
· potrafi samodzielnie przygo-
tować przyrządy i sprzęt spor- towy do lekcji.
	Metody pracy:
m. przekazu wiedzy,
m. zdobywania wiedzy,
m. wychowawcze,
m. realizacji zadań ru- chowych.
Formy pracy:
pokaz,
praktyczne wykonywanie ćwiczeń,
gry i zabawy, w tym gry uproszczone,
ścisłe.


Podpis nauczyciela

